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IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumu

Nr.474 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiskad veselibas apripe, pirmd palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 15.punktu

I. Visparigie jautajumi

1.Pirmsskolas izglitibas iestades ‘’Lienite’’(turpmak teksta - Iestade) Izglitojamo (turpmak
teksta — bérnu) drosibas noteikumi nosaka droSibas pasakumus lestade, bérnu uzvedibas
noteikumus izglitibas iestad€ un izglitibas iestades organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos.

2.Noteikumi ir saistoSi visiem b&rniem, Iestades darbiniekiem, ka ari bérnu likumiskajiem
parstavjiem (turpmak teksta - vecaki) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas
nosaka pienakumu ievérot izglitibas iestades iek$gjas kartibas noteikumus, vispargjas uzvedibas un
tikas normas.

I1. Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudeét izglitojamo
dro$ibu un veselibu

3. Rotalnodarbibas laika beérns atrodas pedagoga noradita vieta un lieto attiecigajam
rotalnodarbibam paredz&tos darbarikus, materialus un meraparatus.
4. Darba laika nenoverst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).
5. Dros§ibas noteikumi majturibas nodarbiba:
5.1.Pirms darba nomazgat rokas ar ziep€m un noslaucit tira dvieli, kas nav paredzets
citam vajadzibam;
5.2. leverot pareiza &dienu gatavosanas kartibu, parocigi novietot darbam paredzetos
traukus un rikus;
5.3. Uzmanigi rikoties ar daks§inam, naZiem un citiem asiem priekSmetiem;
5.4. Ja saplist trauks, nekavéjoties saslaucit lauskas un ja uz gridas ir izlijis €diena
produkts, to nekavéjoties saslauka;



5.5. Tikai pieaugusais drikst iesleégt un izslégt elektriskas virtuves ierices .
6. Telpas , kuras darbojoties ar robotiem, plansetém, izmanto datoru ir jaievéro sekojosa kartiba;
6.1. Nedrikst skriet, strauji parvietot prickSmetus, rokam ir jabat tiram, sausam;
6.2. Telpa nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit Skidrumi vai partikas
produkti ;
6.3. Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederosus
priekSmetus ;
6.4. Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, par to nekavgjoties zinot pedagogam.

111 Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

7. Ja esi viens pats, rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavégjoties skali sauc péc
palidzibas pieauguso : ,,deg!”, ,,paliga!”.

8. Ugunsgréka gadijuma uzmanigi klausies pavadosa pieaugu$a noradijumus un stingri izpildi
tos evakuacijas laika.

9. Ja telpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacens$as rapus vai liSus, jo dimi celas augSup un
pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Ja iesp€&jams, aizsedz degunu un
muti ar kadu samitrinatu materialu (dvielis, lupatina, u.c.), tad elpot bis vieglak.

10. Pazisti ugunsdrosibas zimes un evakuacijas celu apzim&jumus. Zini ugunsdz&sgju telefona
numuru "112".

11. Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, nekliedz, mégini radit troksni, lai
parégjie zinatu, kur tu atrodies. To dari sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis kliedz, jo ir svarigi
taupit elpu. Vicini pie loga drébes gabalu, ta pieversisi uzmanibu, lai tevi pamana! Neatver
logu!

12. Ja nav iespgjas izklit no telpas, nekriti panika un nelec pa logu. Gaidi ugunsdz€sg€jus — tevi
noteikti izglabs!

13. Uzmanies, ja dzirdami sprakski elektribas vada, kontaktligzda vai iericg€, kas piesleégta
elektribai, vai arT pamaniti dimi. Tada gadijuma nekav@joties atstaj telpu un sauc paliga
pieaugusos.

14. Nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini tas izjaukt. Nesp&lgjies ar elektriskajiem
vadiem, slédziem un rozetem .

15.leveéro drosu attalumu, ja redzi zemé nokrituSu elektribas vadu;

IV Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade

16. Ja tev ir slikta paSsajlta, sajliti sapes sava kerment, esi guvis traumu vai tev ir iekodis kads
kukainis - nekavgjoties pasaki par to pedagogam vai citam picauguSajam;

17. Ja pamani - kads raud vai skali sap&s blauj, kads nokritis, redzi asinis, kads nekustigi gul,
kads rikojas nedrosi - nekavejoties par to pasaki pedagogam vai citam pieauguSajam.

18. Atceries, ja asino deguns, galva janoliec uz prieksu. Uz pieres vai sprandas var uzlikt mitru
kompresi, mekl€ palidzibu pie picaugusa.

19. Tevero, ja esi parkarsis saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.

20. Ja &dot esi aizrijies, pievers apkartéjo uzmanibu, lai skolotaja vai kads cits

pieaugusais redz, ka tev ir vajadziga palidziba.

21. Esi apdedzinajis roku — turi zem tekosa auksta tidens, lidzi sapes samazinas

V Par drosibu rotalnodarbibu laika un to starplaikos

22. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos driksti atrasties tikai kopa ar skolotaju!



23. Rotalnodarbibu laika un rotalnodarbibu starplaikos ievéro grupas noteikumus un macibu
telpu ieks€jas kartibas noteikumus un izpildi skolotaja prasibas par darba drosibas noteikumu
ieverosanu!

24. Atceries, ka rotalnodarbibu laika pats esi atbildigs par savas darba vietas kartibu un
inventaru, ar kuru strada .

25. P&c rotalasanas sakarto rotallietas un novieto iepriek§€ja atraSanas vieta. Katrai lietai sava
vieta.

26. Uz citam macibu telpam (mizikas zali un kabinetu, sporta zali, logopéda kabinetu, citu
grupu, u.c.) driksti doties tikai skolotaja vai skolotaja paliga (pieaugusa) pavadiba.
27.Aizliegts Supoties krésla, bakstit apkart s€doSos ar pildspalvu, zimuli, $ké&rém u.c. asiem
priekSmetiem, metat macibu telpa dazadus priekSmetus, atbidit kréslu citam bérnam, ja vins$ ir
piecélies .

28. Rotalnodarbibu starplaikos aizliegts skriet grupas telpas, grustities, aizskart citus bernus:
fiziski, verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu b&rnu vai pedagogu drosibu un
veselibu.

29. Esi piesardzigs, ieejot un izejot no telpas, atverot un aizverot skapisa durvis, neliec pirkstus
durvju ailg, neiespied citam pirkstus.

30. Edot, uzvedies pie galda mierigi, nesarunajies, jo var aizrities Un uzmanigi un piesardzigi
lieto galda piederumus, lai pats un citi bérni batu drosiba.

V1 Par drosibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

31. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemé&rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam, ka arT saskano ar izglitibas iestades
vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku
skaitu un veicamos droSibas pasakumus.

32. Par drosibu izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos ir noteikti atbildigie
darbinieki (turpmak teksta - atbildigais pedagogs):

32.1. Vaditaja vietnieks izglitibas joma atbild par viesmakslinieku rikotajiem
pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem
izglitibas iestades bérniem,;

32.2. Pirmsskolas izglitibas miizikas skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem
pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises vieta visiem
1zglitibas iestades bérniem;

32.3. Pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs atbild par izglitibas iestades rikotajiem
sporta pasakumiem un sporta sacensibam izglitibas iestades telpas, teritorija un
cita norises vieta visiem izglitibas iestades izglitojamiem,;

32.4. Pirmsskolas izglitibas skolotajs (grupas skolotajs) atbild par izglitibas iestades
grupas rikotajiem pasakumiem izglitibas iestades telpas, teritorija un cita norises
vieta grupas bérniem.

33. Ne velak ka piecas darba dienas pirms dosanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
(ekskursija, pargajiens, doSanas uz citu pasakuma norises vietu, u.c.) atbildigais pedagogs
iesniedz vaditajam rakstisku informaciju, kura norada pasakuma norises laiku, pasakuma
meérki, marSrutu, ilgumu (taja skaita planoto atgrieSanas laiku un vietu), dalibnieku sarakstu,
izglitojamo vecumu, parvietoSanas veidu, sazinas iespgjas ar atbildigo pedagogu, pirmas
palidzibas sniegSanas iespgjas, izglitojamo iepazistinaSanu ar dro$ibas noteikumiem, veicamos
drosibas pasakumus ( Pielikums Nr.1).

34. Dodoties pastaiga arpus iestades teritorijas pa tuvejai apkartnei izstradatajiem marSrutiem,
pedagogs pieregistré grupu, pastaigas marsSrutu, bérnu skaitu, izieSanas laiku pastaigu
registracijas zurnala, atgriezoties norada atgrieSanas laiku.

( Pielikums Nr.2)



35. Svetku koncerta, izrades vai pasakuma laika mierigi ienem vietu un esi skolotdja noraditaja
vieta.

36. Ja esi pazaudgjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi tevi
samekles.

37. Ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad varési
pie viniem pieiet.

38. Aizej no pasakumu tikai kopa ar grupas bérniem un skolotaju, picauguso .

V11 Celu satiksmes drosiba

39.Bérni un pavadoSie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu
vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipedisti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.
40. Pastaigu vai ekskursiju laika arpus izglitibas iestades teritorijas parvietojos pa ietvi
skolotajas pavadiba, ejot kolonna pa pariem :
40.1. Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma, ielas braucama dala nav domata
rotalam un skriesanai ;
40.2. Negrud citus beérnus, jo tu vari nejausi uzgrist otru bérnu uz cela, kur brauc
transporta Iidzeklis;
40.3. lelu pareju tikai tam paredz&tajas vietas un tikai ar pieauguSiem, paliikojoties pa
kreisi, aizej 1idz ielas vidum un tad paskaties pa labi .
41.Gaidit autobusu atlauts uz iekapsanas laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida
uz ietves vai cela nomales .
42. Braukt ar velosipedu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri;
43. Tumsa laika lietot atstarotaju pie apgerba, apgerbu ar atstarojosiem elementiem vai vesti.
44. Zinu, ko nozime luksofora katras krasas gaisma (sarkana —“stavi!”; dzeltena — “gaidi!”;
zala — “ej!”).Jevérodu to pie luksofora. Skérsoju celu tikai pie zalas gaismas gajgju
parejas.

V11l Drosiba uz uidens un ledus

45. Drikst atrasties pie Gidens un peldéeties tikai pieaugusa klatbiitn€ un ar vina atlauju;
46. Drikst peldgties tikai atlautas vietas;
47. Ja notiek nelaimes gadijums, skali saukt paliga pieauguSos.
48. Pie udens nedrikst spélét spéles, kur kadu bérnu tur zem tdens, jo var aizrities ar ideni un
Nosmakt.

49. Nedrikst talu peldét ar pieptiSamiem matrac¢iem un kameram, ja tie saks zaud@t gaisu, var
nogrimt. Nedrikst jokoties tident, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tiesam var
biit vajadziga palidziba, neviens nepieveérsis uzmanibu;
50.Nedrikst iet Tident, ja esi sakarsis vai sasvidis, peld€t aiz bojam, kas ierobezo peldvietu
51. Uz ledus drikst atrasties tikai pieauguso klatbiitng, vienam atrasties uz ledus ir loti

bistami, klausities pieaugu$o noradijumus un izpildit tos.
52.Nem véra ka ledus karta veidojas pakapeniski, sakot no krasta, tapéc tuvak tidenstilpnes
vidum, ta biis planaka, lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta
vel nav izveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls;

IX Personas higiéna un macibu darba higiena
53. Personas higi€na ietver roku higi€nas ieveéroSanu, personigas higiénas ievérosanu,

respiratoras etiketes ievérosanu .
54. Roku higiénas ievérosana butiski ir mazgat rokas:



54.1. Mazgat rokas ir nepiecieSams péc tualetes apmekl&Sanas; péc deguna $nauksanas,
kleposanas vai SkaudiSanas; pec pieskarsanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai
to atkritumu savaksanas, péc uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem, p&c
sabiedrisko vietu apmekléSanas, ierodoties izglitibas iestade vai majas, pirms €Sanas
un dzerSanas vai €diena pasniegSanas, kad rokas ir acimredzami netiras;
54.2. Lai pareizi mazgatu rokas, veiC $§adas darbibas: saslapina rokas un apaksdelmus
zem tekoSas tidens striiklas, parklaj rokas ar ziepem (ieteicams izmantot Skidras
ziepes no slégta trauka) ziepes rokas saputo; vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku
virsmas, jo katra mazgaSanas Iidzekla efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika,
vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekoSas tidens striklas;
55. Personiskas higi€énas ieveéroSana :
55.1.Ludz pieaugusos palidz&t apgerbties vai nogérbties, ja kadu no darbibam neproti
veikt pats, piem&ram, aizpogat apgerba pogas, aiz$norét kurpju auklas, uzvilkt
zabakus, sasiet pareizi Salli u.c.;

55.2.1evéro, ka virsdrébes un iclas apavi jaatstaj garderobg, slapjo apgerbu neliec

skapiti, bet iedot to pieaugusajiem, kuri to liks zavéties;

55.3. Seko, lai tev biitu personigie higi€nas piederumi (tiri un nenolietoti): kemme vai

suka, salvetes, zobu birste un zobu pasta, ja tev ir iesnas, izmanto salvetes, péc tam

nomazga rokas! Ja nepiecieSams, liidz pieauguso palidzibu;

55.4.P&c tualetes izmanto$anas vajadzibas gadijuma neaizmirsti izmantot tualetes

papiru, nolaist ideni tualetes poda, ka ar1 aizvert ta vaku! Ja, izmantojot tualeti,
nepieciesams ko sakopt vai esi nosmergjis drébes, pazino par to pieaugusajiem.
56.Respiratoras etiketes ieverosana :

56.1. Klepojot un skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p&c
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep€m un tideni. Ja nav
pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu ar
plaukstu vai ar saliektas rokas elkona locitavas iek§€jo virsmu .

56.2. Regulari un ripigi mazgat rokas ar ziep€m un tideni, lai izvairitos no virusa
parneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem, Tpasi pieverst uzmanibu roku
mazgaSanai pirms €Sanas vai dzerSanas, péc tualetes apmeklesanas, pirms un péc
darba ar viediericEém,;

56.3. Ja ir saslimSanas simptomi vai slikta passajiita, neapmekI&t izglitibas iestade,
palikt majas .

57. Macibu darba higiéna:

57.1. Stradajot izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgasanas

lidzeklus — tdeni un ziepes ;

57.2. Noliec darba instrumentus péc darba tiem paredzetaja vieta;

57.3. Stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes.

X Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

58.Sporta zale (laika, kad apstiprinats sporta rotalnodarbibu grafiks) drikst atrasties tikai tie
bérni, kuriem ir sporta nodarbiba.

59.Piedalies sporta nodarbibas un sporta sacensibas tikai tam paredz&taja apgerba (telpas T-
krekls, Sorti vai legingi) un apavos (vingroSanas ¢ibas).

60.Sporta rotalnodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — k&dites, gredzenus, pulkstenus u.c.!
61.Uzmanigi klausies skolotajas noradijjumus un komandas, signalus, sp€lu noteikumus un
precizi tos izpildi.

62.Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit citus vingrinajumus.

63.Kustibu rotalu un sp&lu laika ievéro rotalas gaitas un uzvedibas noteikumus.



64.Lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un péc vinas noradijumiem. P&c paveikta
darba noliec sporta inventaru tam paredzetaja vieta.

65.Skrienot, lecot, kapjot, metot, vingrinoties ar lecamauklu un citiem sporta prickSmetiem,
ievero drosu attalumu no citiem bérniem. Met priekSmetus tikai virziena uz brivu laukumu,
ieprieks par to parliecinoties, ka prieksa nav citu cilveku.

66.Rapies vai kap pa vingroSanas sienas kapne€m loti uzmanigi un tikai pieaugusa klatbiitng.
67..Zino skolotajai, ja esi savainojies sporta nodarbibas laika!

68.Ja saskrienies ar citu bérnu un/vai sasities, sporta skolotaja nekav€joties partrauc un aptur
kustibu rotalu, visi bérni uzreiz apstajas un turpat, kur atrodas, nekavgjoties apsézas uz gridas.
Viena no skolotajam uzreiz dodas pie cietusa (-jiem), sniedz pirmo palidzibu.

69.Ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajiita, nekav€joties par to saki skolotajai!

70.Rotalajoties uz Ilidzsvara sola, iegaumé: ejot pa lidzsvara solu ievéro drosu attalumu no
citiem bé€rniem, negriisti citus b&rnus, ejot pa lidzsvara solu, neturi rokas rotallietas vai
priekSmetus, kurus skolotaja tev nav atlavusi.

71. atceries ka pa “Zviedru sienu” var kapt tikai pa vienam un skolotajas klatbiitng, pa kapném
kap leni, vero, lai tevi negriista citi bérni;

72. No rotalu ierices nedrikst 1ekt, ievero pareizu uzkapsanu un nokltsanu leja, uzkap tik augstu,
lai pats vari dro$i nokapt leja.

73. Neko nesien pie iekartam (pieméram, jakas, Snores, cilpas, majdzivnieku pavadas), jo tas ir
bistami.

74. Karasanas ar galvu uz leju no jebkuras vingrosanas iekartas vietas rada risku nokrist un
piezemeéties uz galvas, kas var izraisit smagas traumas.

75. sporta laukuma, skrienot pa zales laukumu, neaizSkérso citiem celu.
76. Slidinoties pa slidkalninu:

76.1. tev nedrikst biit ap kaklu nekadas auklinas vai garas k&dites un rokas nedriksti

turet

rotallietas vai citus priekSmetus;

76.2. slidinies pa slidkalninu tikai s€dus stavokli!;

76.3. slidinasanas pa slidkalninu tiek atlauta pa vienam.
77. Macies droSas SiipoSanas pamatprincipus:

77.1. Supojies sédus, turoties pie Stpolu auklam;

77.2. nelec ara no $iipolém to kustibas laika;

77.3. nesiipo tuksas Stipoles vai priekSmetus tajas (tie kritot var kadu savainot);

77.4. neker vai neapturi citus bérnus StipoSanas laika;

77.5. sédi Stpolu centra ar visu svaru uz sédekla;

77.6. ja stupoles kads jau $upojas, ir jaatrodas pietickama attaluma no tam, lai negutu
traumas;

77.7. Ja rotalu iericé pamani kadu bojajumu, nerotalajies ar to un pazino par to savai
skolotajail

Xl Iepazistinasana ar droSibas noteikumiem

78.Atbildigais pedagogs iepazistina izglitojamos ar noteikumiem ne vélak ka triju nedelu laika
péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsakSanas, kuras var
apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu. Atbildigais pedagogs veic ierakstu E-klases Zurnala
sadala "PlanoSana pirmsskola" un norada datumu un tému.

79. Atbildigais pedagogs iepazistina grupas bérnu vecakus ar noteikumiem vienu reizi gada un
sanem apliecindgjumu par iepazisanos noteikumu pielikuma pievienotaja registracijas lapa
(Pielikums Nr.3)



80. Vaditaja vietnieks izglitibas joma iepazistina izglitibas iestades darbiniekus ar noteikumiem
vienu reizi gada un sanem apliecindjumu par iepaziSanos noteikumu pielikuma pievienotaja
registracijas lapa (PielikumsNr.4).

81. Noteikumi un informacija par operativo dienestu izsaukSanu pieejama izglitibas iestades un
katras grupas informacijas stenda.

XI11 Atbildiba par noteikumu neievéroSana

82. Noteikumu neieverosanas gadijuma:

82.1. pedagogs vai lestades vaditaja var izteikt mutisku aizradijumu vai veikt individualas
parrunas ar vecakiem ;

82.2. ja situacija neuzlabojas grupas pedagogs var iesniegt lestades vaditajai rakstisku
zinojumu;

82.3 . Vecaki tiek aicina uz individualu sarunu kopa ar iestades vadibu, nepiecieSamibas gadijuma
piesaistot atbalsta personalu;

82.4. iesaistitas puses vienojas par turpmako sadarbibu

X1l Nosléguma jautajums
83. Atzit par speku zaudgjusiem pirmsskolas izglitibas iestades “Lienite <*2018. gada 28. junija
Instrukciju par bérnu dro§ibu Nr. 1-05/2018-1



